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Dotyczy stanowiska Prezesa Rady Ministrów w sprawie „Projektu ustawy o niektórych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytułu specjalisty w innych dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia”
Polska Federacja Psychoterapii, zarejestrowana w KRS pod numerem 0000237263, jest zawodową organizacją psychoterapeutów, zrzeszającą psychoterapeutów i organizacje szkolące psychoterapeutów.  
Polska Federacja Psychoterapii wraz z Sekcją Naukową Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego jest organizacją reprezentująca Polskę w European Association for Psychotherapy (EAP), największej europejskiej organizacji psychoterapeutycznej.
Federacja od roku 2005 zabiega o uregulowanie zawodu psychoterapeuty 
i bierze udział w pracach Ministerstwa Zdrowia nad kolejnymi projektami ustawy.

W związku z trwającymi pracami nad regulacją zawodu psychoterapeuty oraz stanowiskiem Pana Premiera dotyczącym psychoterapii, wyrażonym w piśmie 
z dnia 17.09.2008r. skierowanym do Marszałka Sejmu (druk nr 846) 
zwracamy się z prośbą o możliwość spotkania z Panem Premierem. 
Zależy nam na tym, aby przed dalszymi etapami procesu legislacyjnego 
Pan Premier, jak i członkowie Rady Ministrów, zyskali szerszy pogląd na problematykę zawodu psychoterapeuty, oraz poznali argumenty i postulaty całego środowiska profesjonalnego psychoterapeutów w Polsce.

Z uwagi na znaczenie społeczne, konieczność zapewnienia wysokich standardów uprawiania psychoterapii oraz troski o dobro pacjentów wnosimy 
o usunięcie psychoterapii z „Projektu ustawy o niektórych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytułu specjalisty w innych dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia” i uregulowanie jej odrębną ustawą pod patronatem Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej. 
UZASADNIENIE:
Psychoterapia jest odrębną dyscypliną naukową i profesją, nie procedurą medyczną.
Psychoterapia jest interdyscyplinarną dziedziną nauki, czerpiącą z różnych obszarów wiedzy, badań oraz osiągnięć naukowych nauk humanistycznych 
i przyrodniczych. Ma zastosowanie również w wielu  dziedzinach życia społecznego; takich jak walka z bezrobociem i patologiami społecznymi, szkolnictwo, więziennictwo, resocjalizacja, pedagogika, pomoc społeczna, profilaktyka zdrowotna. Nieadekwatne jest więc postrzeganie jej jako jedynie  procedury medycznej. 
Tu warto przywołać przyjętą w latach 90-tych przez European Association for Psychotherapy i sygnowaną przez 47 krajów, Deklarację Strasburską. Stanowi ona że „Psychoterapia jest niezależną dyscypliną naukową, uprawianą jako zawód wolny i niezależny”.
Różnorodność kierunków psychoterapii zwiększa jej efektywność.
Nie istnieją żadne badania naukowe, które by w niepodważalny sposób wykazywały większą efektywność jednych kierunków psychoterapii wobec innych. Przeciwnie, liczne przeprowadzone w ostatnich dekadach metaanalizy pokazują na podobnie wysoką skuteczność różnorodnych kierunków psychoterapii. W żadnym wypadku nie można więc zakresu psychoterapii ograniczyć do wąskiej liczby arbitralnie wybranych teorii psychoterapeutycznych.
Psychoterapia oddziałuje na wszystkie obszary funkcjonowania człowieka: intelektualny, emocjonalny, biologiczny, społeczny, duchowy. Jak pokazują dane empiryczne, jej skuteczność zależy także od dopasowania formuły terapii do unikalnych potrzeb pacjenta. Odmienność kierunków psychoterapeutycznych daje takie możliwości. 
             Właśnie dlatego tak koniecznym z punktu widzenia regulacji prawnych chroniących zdrowie psychiczne, jest zagwarantowanie różnorodności podejść psychoterapeutycznych. 
Pacjenci powinni mieć zagwarantowaną - także w aspekcie opieki psychoterapeutycznej - przypisaną im konstytucyjnie wolność postępowania 
i wolność wyboru. Wolność, która pozwala na dokonanie wyboru najlepszej dla siebie modalności psychoterapeutycznej, z możliwie najszerszego wachlarza zweryfikowanego naukowo i uznanego  przez międzynarodowe organizacje, kierunku psychoterapii.
Badania naukowe wskazują jednocześnie, że o efektywności psychoterapii decydują interpersonalne kompetencje terapeuty, a nie uprawiany przezeń kierunek psychoterapii. 
Przykład modelowych rozwiązań ustawodawczych, funkcjonujących w Austrii od 1991 roku, doskonale ilustruje skuteczność prawnych gwarancji różnorodności podejść psychoterapeutycznych, zapewniających skuteczną ochronęyną cych oś co nas raczej kompromituje.rmułowanie i nie kombinować sam ierozumienie 





































 zdrowia psychicznego obywateli. Obecnie w Austrii, kraju mającym najlepsza opiekę psychoterapeutyczną w Europie, uznaje się  21 kierunków psychoterapii. Przekłada się to na najwyższą w Europie liczbę psychoterapeutów przypadających na 100 tys. mieszkańców. 
Społecznie ważnym skutkiem wdrożenia powyższych rozwiązań w tym kraju był znaczny spadek liczby samobójstw. 
Obecnie w Polsce pracuje około 3 tysięcy psychoterapeutów wykształconych na poziomie standardów europejskich, a około 1.100 kandydatów pozostaje 
w szkoleniu do certyfikatu. 
Na 100 tysięcy obywateli w Polsce przypada jedynie 8 psychoterapeutów, dlatego Polska plasuje się dopiero na 21 miejscu w Europie pod względem opieki psychoterapeutycznej.  
Dla zapewnienia koniecznej opieki psychoterapeutycznej w Polsce, należałoby wyszkolić około 27 tysięcy psychoterapeutów. Zgodnie z danymi epidemiologicznymi w każdym roku około 3,8 miliona Polaków będzie dotkniętych jakąś forma zaburzeń psychicznych. 

Wysokie standardy etyczne zawodu psychoterapeuty.
Zawód jest oparty na bardzo wysokich wymaganiach etycznych. Wszystkie działające w Polsce stowarzyszenia, których jest około 20-tu, zrzeszające 
i kształcące psychoterapeutów, posiadają własne Kodeksy Etyki. I choć różnią się 
w mniej istotnych detalach, to jednak niezmienne i wspólne dla wszystkich tych regulacji są zasady odwołujące się do wartości fundamentalnych, takich jak dobro pacjenta, rzetelność naukowa czy tajemnica zawodowa. 
Przynależność psychoterapeutów do certyfikujących stowarzyszeń zawodowych stanowi dodatkową gwarancję wysokiego poziomu etyki zawodowej.
Polska Federacja Psychoterapii podkreśla konieczność uregulowania zawodu psychoterapeuty, ale w sposób gwarantujący dbałość o dobro pacjentów i wykorzystujący kapitał społeczny oraz intelektualny środowiska psychoterapeutycznego.

Jako Federacja jesteśmy gotowi zapewnić wszelkie eksperckie opracowania kwestii wskazanych przez Pana Premiera i osobiście współpracować nad osiągnięciem takiej postaci ustawy, którą zaakceptuje środowisko psychoterapeutyczne.
W związku z powyższym prosimy o wyznaczenie terminu spotkania  z Panem Premierem.
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